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静岡オリエンテーリングクラブ  梅雨練習会 

2026年 6月 27日（土） 

練習会の狙い 

今年の梅雨練習会はターゲットを新人に合わせたプログラムです。 

午前中は初心者初級者向けに森の中でのオリエンテーリングに慣れてもらうことが目標。地図記号と現地との対

応、コンパスと地図の持ち方をしっかり身につけましょう。中級者以上の方はその指導にあたり、自身のブラッシュアッ

プに役立てましょう。 

午後は親指を使った現在地把握（サムリーディング）や歩数による距離把握（歩測）のテクニックを練習しま

す。その後、レベルに合わせたコースを回ってみましょう。中・上級者コースでは午後のみ参加も設定します。 

 本練習会は静岡県オリエンテーリング協会のウィークエンドチャレンジにも指定されています。 

開催判断 

荒天、災害発生、感染症拡大等で参加者の安全を確保できないと担当者が判断した場合は前日 18時までに

開催中止を決め、メールでお知らせします。実施の場合は特に連絡しません。 

集合場所・駐車場所 

静岡県富士市「丸火自然公園 第一駐車場」西側 https://maps.app.goo.gl/5TMGAN2tVm5Fpdkx7 

 

※駐車台数に限りがあるためなるべく乗り合わせての来場をお願いします。 

※駐車場東側にお手洗いがあります。 

スケジュール 

 10:00  受付開始     13:30  午後の部 練習開始 

 10:30  午前の部 練習開始   15:30  練習終了、コントロール撤収 

 13:00  午後の部のみ参加者受付開始  16:30  解散前に表彰、解散 

参加費 

 一般：        3,500円 

 一般学生、クラブ会員：      2,500円 

 クラブ学生会員、静岡県協会登録者（学生含む）、静大 1年生： 2,000円 

 午後のみ参加（全員）初中級者（クラブ会員、一般学生）： 2,000円 

オプション 

 SI（計測チップ）レンタル：  +500円（学生無料） 

 指導員割引（グループリーダー） -500円 

 日本代表選手カンパ：  任意 

https://maps.app.goo.gl/5TMGAN2tVm5Fpdkx7
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キャンセル料 

締切後（6/16以降）のキャンセル（欠席）はキャンセル料として地図代等諸費用 850円を請求します（銀

行振込、振込手数料はご負担ください）。地図郵送希望者は追加で 150円を頂戴します。 

練習会の流れ、注意事項 

⚫ 下記内容および「練習会で起こりうるリスク」「練習内容」をよく読んで準備した上でお越しください。 

⚫ 参加費は集合場所にて徴収します（現金払い）。なるべくお釣りがないようにご用意ください。 

⚫ 集合後、全体への説明の後、グループに分かれます。各自のグループは巻末の参加者リストを確認してくださ

い。グループによってはさらに小グループに分けます。各グループにて午前の部の練習を開始してください。 

⚫ 13:00 までに適宜昼休憩を取ってください。 

⚫ 午後の部のみ参加の方は、13:00以降に集合場所にて受付をします。 

⚫ 午後の部コースは 13:30以降にスタートできます。午後の部のスタートは集合場所付近です。午前の部の

内容をすべてできなかったグループは先に午前の部の内容を終えてから午後の部コースに挑戦してください。 

⚫ 午後の部コースのスタート前にグループ内で SI（計測チップ）を配ります。計測はパンチングスタート、パンチン

グフィニッシュです。初めて使う方にはグループリーダーが利用方法を説明します。 

⚫ SI紛失時には 6,000円を申し受けます。紛失しないようご注意ください。紛失防止用のゴム紐を用意しま

す。初めて使う方には紛失防止方法も説明します。 

⚫ 全部回れなくても 15:30 までに必ずフィニッシュ（＝集合場所付近）へ戻るようにしてください。「練習会で

起こりうるリスク」も要参照。 

⚫ 15:30 になったらコントロール撤収を開始します。 

⚫ 解散前に集まり、初級者と初心者 L クラスの男女各 1位＋αに賞品を授与します。遠方から参加の方などご

都合がある場合は解散を待たず帰宅しても構いません。 

⚫ 練習中の貴重品管理は各自でお願いします。運営者の車でも預かれますが紛失・盗難があった場合の責任

は負いかねます。 

⚫ 昼食は事前に用意してください。集合場所に水と紙コップを用意しますが、各自でもご用意ください。集合場

所付近にコンビニ等の店舗・自販機はありません。 

持ち物について 

以下のものを各自ご用意ください。 

□ オリエンテーリングするためのウェア（長袖長ズボンなど肌を覆うものを推奨） 

□ 森に入れるシューズ（踏み抜きの恐れもあります。斜面で滑りにくく底が丈夫な靴を推奨） 

□ コンパス（方位磁針、初級者初心者には貸出可） 

□ 各自の昼食・飲料・補給食 

□ 雨具や防寒具、着替え、タオル（雨が降ると寒いです。下界が晴れていても雨の場合があります） 

□ マイ SI（レンタル不要を申請した人のみ） 

□ 笛・ホイッスル（緊急連絡用） 

□ 健康保険証 
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練習会で起こりうるリスク 

道迷い：ナビゲーション技術があれば対応可能ですが現在地を見失った場合は林道に出ることで比較的容易に

現在地を把握できます。必ず時間内に集合場所へ戻ることを意識してください。 

低体温：雨が降ると寒く、濡れっぱなしでは低体温になる可能性もあります。状況に応じて防寒具や雨具を身に

付け、着用したまま練習に参加することも検討してください。濡れた場合は途中で着替えるのも有効な対策です。 

脱水症状：蒸し暑い時期で、激しい運動で大量の水分を失う場合があります。各自でスポーツドリンクなどの水分

補給の用意をお願いします。時間がかかることが予想される場合は水分を携行することも推奨します。 

転落・滑落：急な斜面やがけなどがあります。やみくもに進まず周囲の安全を確保しながら進んでください。また迷っ

た場合は暗くなる前に道路や林道に出て、道を使って集合場所に戻ってください。 

目の怪我：枝打ちされていない樹木やヤブによって目やその周りにけがを負う可能性があります。アイウェアの着用

や慎重に進むことで回避または低減できます。 

踏み抜き：森の中では鋭い樹木を踏み抜く可能性があります。なるべく底の丈夫な靴の利用をおすすめします。 

その他：転倒による骨折・捻挫、急病・体調不良による停滞と救助の遅れなど一般的なアウトドア活動と同等の

リスクがあります。 

 

※完全に居場所を見失ったら：やみくもに進まず道路や林道などに出てください。利用エリア北縁には 2車線の

舗装された国道があり、現在地把握しやすいです。国道より北には進まないでください。道に出られない場合は近く

のコントロールで回収に来るのを待つか、「救助を待つ場合」に記載の方法で居場所を知らせるよう試みてください。 

 

※救助を待つ場合：怪我等で動けず救助が必要な場合は、近くを通る他の参加者に助けを求めてください。笛

（ホイッスル）や携帯電話の携行も推奨します。緊急時にはホイッスルを使って周囲に居場所を知らせたり、携帯

電話を使って地図に記載の緊急連絡先へ連絡してください。 

利用する地図 

丸火自然公園（2026年 5月暫定修正版） 

縮尺 1:7,500 等高線間隔 5m 

図式 ISOM2017-2 位置説明 ISCD2018（初心者 L・初級者は日本語説明も併記） 

練習内容 

グループリーダーの方は「指導要領」も確認してください。 

午前の部 

① 地図とコンパスの持ち方（整置）：1周 400m の道を歩くコースを回りながら地図の持ち方、コンパスの

構え方を確認しましょう。進行方向に合わせて地図を持つ「整置」をしっかりできるよう、何周かしてみましょ

う。 

② 地図記号確認：約 2.1km の森の中も通るコースを回りながら地図に描かれた記号がどんなものか実際

に確認しましょう。 

③ サムリーディングと歩測：1周約 1km の道を歩くコースを回りながら整置とともにサムリーディングがスムー

ズにできるように練習しましょう。また歩数で距離を測る歩測にも挑戦してみましょう。 
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午後の部 

午前中に①～③までできていない場合は先に終えてから午後のコースに挑戦しましょう。 

中級者・上級者コースは別刷りの位置説明表も用意します。 

午後のコース情報は以下の通りです（初心者 Sは希望者がいなかったため用意していません）。 

初心者 L  距離 2.2km 登り 70m   初級者  距離 2.9km 登り 115m  

中級者  距離 3.1km 登り 150m 

上級者 S  距離 2.7km 登り 120m  上級者 L 距離 4.0km 登り 185m 

指導要領 

グループリーダーの方は以下の方針に沿って指導と進行をお願いします。 

午前の部 

集合後：グループに分かれた後に自己紹介をしてもらいつつ、メンバーの様子（レベル）を把握してください。初心者・

初級者が半数以上いる場合はグループ内をさらに小グループに分け、自身とベテラン参加者を小グループリーダーにして

少人数で対応できるようにしてください。①～③の順番は特に指定しません。 

①地図とコンパスの持ち方：地図を折って持ちやすくすること、およその進行方向に合わせて持つこと（大雑把な整

置）を優先してください。それができるようになったらコンパスを使ってより正確に進行方向に合わせて地図を持つこと（つ

まり磁針と磁北線の方向が一致した状態）ができるよう指導してください。指導の必要がない人には指導役になってもら

うか、ウォーミングアップを兼ねてより速いペースで走りながら周回してもらいましょう。 

②地図記号確認：地図に描かれた特徴物を実際に見て、地図と現地の対応ができるようになってもらいます（6月 5

日の地図読み練習会参加者は事前に地図を予習済み）。前半は岩・こぶなどの点状特徴物、道・崖・きれつ・植生

界・水系などの線状特徴物、オープン・私有地・ヤブなどの面状特徴物を中心に見てください。後半 5番以降はピーク・

尾根・谷など地形に着目させてください。ゆっくりやっていると時間がかかるのであまり細かくやりすぎないよう注意が必要で

す。 

③サムリーディングと歩測：まずサムリーディングとは何かの説明をお願いします。コースは道の分岐や曲がりごとにサムリ

ーディングできるようになっていますのでポイントポイントで指し直す動きを練習してください。序盤は長めの道が続くため歩

測もやってみましょう。歩測は複歩で走って 100m40-45歩が標準ですが、実際の感覚を掴んでもらってください。 

午前終了時：再集合時間を決めて昼休憩に入ってください。すべてこなせなかった場合は午後の部の時間も利用でき

るので疲労しないよう早めにしっかり休んでください（特に高温時）。雨天時は濡れて寒そうにしている参加者がいればタ

オルでのふき取りや着替えも促してください。 

午後の部 

午前中にすべてこなせなかった場合は先に終えてから午後の部をスタートさせてください。 

集合後：午後開始前にレンタル希望者の SI と中上級コースの位置説明表をピックアップしてください。スタート前にまず

リスクマネジメントについてグループ内で確認してください。「練習会で起こりうるリスク」を参照し、「こんなときどうするか？」

を問いかけてください。次に SI を配布し、使い方、クリア・チェックやパンチスタート・パンチフィニッシュの仕組み、紛失防止

方法（ゴム紐の利用等）を説明してください。ここまでやったら中級者、上級者にはスタートしてもらって構いません、初

心者初級者には地図を先に渡し、位置説明表について説明してください。日本語説明も併記しています。15:30 まで

に戻ってくることを確認しスタートしてもらいます。その後、指導者もスタートしてください。 

コース後：グループメンバーと振り返りをしましょう。15:00 ころにコントロール撤収を割り当てます。撤収もグループ内の

振り返りに利用してください。15:30 になったら撤収して構いません。16:30 までに解散できるよう戻ってきてください。 
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エントリーリスト 

太字はグループリーダー 

 

No ID グループ 氏名 しめい 所属 参加費区分(個人) 午後コース SIレンタル 総額 参加費 SIレンタル 指導割

1 301 A 滝 正晴 たき まさはる 静岡ＯＬＣ 県協会登録 上級者S マイカード利用 1500 2000 0 -500

2 131 A 田畑 清士 たばた きよし 静岡OLC 県協会登録 上級者S レンタル 2500 2000 500 0

3 901 A 鈴木 康弘 すずき やすひろ 静岡OLC 静岡OLC会員 初級者 レンタル 3000 2500 500 0

4 132 A 出野 由夏 いでの ゆか 静岡OLC 県協会登録 上級者S レンタル 2500 2000 500 0

5 902 A 森住 祐紀 もりずみ ゆうき 静岡OLCクラブ 静岡OLC会員 上級者L レンタル 3000 2500 500 0

6 903 A 遠藤 希巳江 えんどう きみえ 静岡OLC 県協会登録 中級者 レンタル 2500 2000 500 0

7 302 A 渡辺 達也 わたなべ たつや サン・スーシ/静岡OLC 静岡OLC会員 上級者L マイカード利用 2500 2500 0 0

8 904 A 高橋 健太 たかはし けんた 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

9 905 A 近藤 穂香 こんどう ほのか 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

10 303 B 富田 真澄 とみた ますみ 静岡OLC 県協会登録 上級者S マイカード利用 1500 2000 0 -500

11 304 B 田代 雅之 たしろ まさゆき 静岡OLC 県協会登録 上級者L マイカード利用 2000 2000 0 0

12 133 B 鈴木 夕紀子 すずき ゆきこ 静岡OLC 県協会登録 中級者 レンタル 2500 2000 500 0

13 906 B 佐々木 創 ささき そう - 一般学生 初級者 レンタル（学生） 2500 2500 0 0

14 907 B 佐々木 悠 ささき ゆう - 一般 初級者 レンタル 4000 3500 500 0

15 908 B 古川 瑛斗 ふるかわ えいと 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

16 909 B 松下 在 まつした ある 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

17 930 B 村田 千種 むらた ちぐさ 静岡大学 静大生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

18 305 C 横井 里乃 よこい さとの 静岡OLC 県協会登録 上級者L マイカード利用 1500 2000 0 -500

19 134 C 矢田 祐喜 やだ ゆうき 静岡OLC/静陵会 静岡OLC会員 上級者L レンタル 3000 2500 500 0

20 306 C 新田見 優輝 にたみ ゆうき 練馬OLC 一般 上級者L マイカード利用 3500 3500 0 0

21 307 C 角濵 空 かどはま そら - 一般 初心者L マイカード利用 3500 3500 0 0

22 308 C 松谷 一希 まつたに かずき - 一般 初心者L マイカード利用 3500 3500 0 0

23 910 C 近藤 世梛 こんどう せな 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

24 911 C 長畑 遼 ながはた りょう 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

25 912 C 佐野 悠太 さの ゆうた 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

26 309 D 本間 晃 ほんま あきら 静岡OLC 県協会登録 上級者L マイカード利用 1500 2000 0 -500

27 135 D 森下 晃成 もりした あきなり 静岡OLC/静陵会/浜松OLC 県協会登録 上級者L レンタル 2500 2000 500 0

28 913 D 戸塚 祐介 とづか ゆうすけ 静岡OLC 県協会登録 上級者L レンタル 2500 2000 500 0

29 310 D 前中 脩人 まえなか しゅうと 練馬OLC 一般 上級者L マイカード利用 3500 3500 0 0

30 914 D 松尾 浩晃 まつお ひろあき - 一般 初心者L レンタル 4000 3500 500 0

31 915 D 尾前 好孝 おまえ よしたか 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

32 916 D 飯田 陽生 いいだ はるき 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

33 917 D 鈴木 誉史 すずき のりふみ 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

34 311 E 中島 克行 なかじま かつゆき 静岡OLC 県協会登録 上級者L マイカード利用 1500 2000 0 -500

35 136 E 出野 幹夫 いでの みきお 静岡OLC 県協会登録 上級者L レンタル 2500 2000 500 0

36 918 E 末久 哲也 すえひさ てつや 静岡OLC 県協会登録 上級者S レンタル 2500 2000 500 0

37 919 E 青芳 龍 あおよし りょう ES関東C 一般 上級者L レンタル 4000 3500 500 0

38 920 E 小笠原 梓 おがさわら あずさ - 一般 初心者L レンタル 4000 3500 500 0

39 921 E 酒井 基至 さかい もとし 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

40 922 E 柑子木 悠生 こうじき ゆうせい 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

41 312 F 村越 真 むらこし しん 静岡OLC 静岡OLC会員 上級者L マイカード利用 2000 2500 0 -500

42 138 F 鈴木 悠馬 すずき ゆうま 静岡OLC 静岡OLC学生会員 上級者L レンタル（学生） 2000 2000 0 0

43 923 F 成岡 輝行 なるおか てるゆき 静岡OLC 静岡OLC会員 上級者S レンタル 3000 2500 500 0

44 924 F 増田 聡子 ますだ さとこ 静岡OLC 静岡OLC会員 中級者 レンタル 3000 2500 500 0

45 313 F 大澤 貴子 おおさわ たかこ サン・スーシ/静岡OLC/Team白樺 静岡OLC会員 上級者L マイカード利用 2500 2500 0 0

46 925 F 丸山 晴希 まるやま はるき 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

47 926 F 田辺 千紗 たなべ ちさ 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

48 927 F 鈴木 陽向 すずき ひなた 静岡大学 静大1年生 初級者 レンタル（学生） 2000 2000 0 0

49 139 G 富田 瑠生 とみた るい 静岡OLC 県協会登録 上級者L レンタル（運営） 1500 2000 0 -500

50 928 G 和久田 好秀 わくだ よしひで - 一般午後のみ 上級者L レンタル 2500 2000 500 0

51 929 G 桑野 真弓 くわの まゆみ - 一般午後のみ 上級者S レンタル 2500 2000 500 0

52 314 運営 小泉 成行 こいずみ しげゆき 静岡OLC 運営（全体監督）


